étgl!matur Program i warunki imprezy

Czestochowa - obéz siatkarski VolleyballCamp

JAKIE ATRAKCJE NAS CZEKAJA...Mistrz Swiata i Mistrz Olimpijski Ryszard Bosek zaprasza! Chcesz trenowaé
siatkbwke na najlepszym campie w Polsce? Czekamy na Ciebie w niekwestionowanej stolicy polskiej siatkowki.
Rozwin swoje umiejetnosci, badz jak aktualni Mistrzowie Swiata: Fabian Drzyzga, Krzysztof Ignaczak, Piotr
Nowakowski, Michat Winiarski, Andrzej Wrona i Pawet Zatorski, ktérzy tu wtasnie rozpoczynali swojg siatkarskg
kariere. Tu tworzy sie zywa historia tej dyscypliny oparta na solidnych fundamentach AZS Czestochowa. Nie ma
lepszego miejsca na rozpoczecie przygody z siatkbwka! Moze to Ty zajmiesz miejsce legendarnych zawodnikow w
przysztosci? Jest to wysoce prawdopodobne, poniewaz pod swoje trenerskie skrzydta wezmag Cie: Damian Dacewicz,
Michat Bakiewicz i Wojtek Pudo. Trenuj z najlepszymi i rozwijaj swojg pasje! Czestochowa to kuznia siatkarskich
talentow — najlepszych polskich graczy, skorzystaj wiec z okazji. W tym sezonie naszym Partnerem bedzie
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Czgstochowska Siatkdwka", ktérego idea jest poszerzanie siatkarskich perspektyw
dla dzieci i mtodziezy.

Program

VolleyCamp.pl (10-17 lat)

Podczas zaje¢ 2 treningi po okoto 2 godz. dziennie w hali sportowej uczestnicy pod okiem profesjonalnych treneréw
zapoznaja sie z podstawowymi zasadami gry w pitke siatkowg, a w szczeg6lnosci: technika poruszania sie i
przyjmowanie prawidtowej postawy, przyjecie i oddanie pitki sposobem gérnym i dolnym w postawie wysokiej, niskiej i
o zachwianej rbwnowadze, zbicie pitki, plas, kiwka, blok, zagrywka stacjonarna i z wyskoku. Réwnoczeénie bedziemy
poznawacé reguty gry i zasady sedziowania meczy. Nie zabraknie réwniez zaje¢ ogdlno sportowych rozwijajacych
skocznos$¢, gibkos¢ i wytrzymatosé. Zajecia dostosowane beda do wieku i umiejetnosci kazdego uczestnika.
Wytchnieniem od treningéw bedzie wyprawa Sztolni Czarnego Pstraga w Tarnowskich Goérach - to
jeden z najdtuzszych w Europie podziemnych przeptywdw todziami fragmentem XIX-wiecznej
Sztolni Gtebokiej Fryderyk. Trasa turystyczna liczy 600 metrowy odcinek Sztolni Gtebokiej
Fryderyk oraz dwa jej szyby o numerach 13 i 17. Nazwa obiektu nawigzuje do ptywajacych w jej
wodach pstragéw, ktére w Swietle lamp karbidowych wydajg sie by¢é czarne. Podziemne wody
wyptywajg na powierzchnie poprzez tzw. Brame Gwarkdw lezgcg w Zbrostawicach. Zwiedzimy
réwniez przepiekny Klasztor Ojcéw Paulinéw na Jasnej Gorze.

Program fakultatywny

Park Trampolin Stacja Grawitacja Unikalny Park Trampolin, uzupetniony o dodatkowe atrakcje takie jak:
dwupoziomowy, catoroczny Park Linowy, boisko do koszykéwki z trampolinami, boisko do siatkéwki z trampolinami, tor
przeszkoéd Ninja, Scianka wspinaczkowa dla duzych i matych, poduszka z wiezami do skokéw, Sala gimnastyczna ze

sciezkg gimnastyczng, oraz Antresole z kacikiem Bistro. Park Trampolin sktada sie z 800 m? trampolin, na ktérych
mozecie trenowaé ewolucje, swoje umiejetnosci, poprawi¢ motoryke swojego ciata oraz nauczy¢ sie wielu nowych
elementéw. Cena ok. 25 zt/godz.

Park Wodny Czestochowa

Budynek Parku Wodnego posiada trzy kondygnacje, a jego taczna powierzchnia zabudowy to 3243m2. Usytuowanie
zaprojektowano tak, aby pozostawi¢ maksymalnie duze powierzchnie plazowe migdzy nowym obiektem a istniejacg
Ptywalnig Letnia. Niecka rekreacyjna posiada 800m2 lustra wody. Wér6d atrakcji mozna znalez¢ — dzika i leniwg
rzeke, grote sztucznej fali, strefe z masazami pod- i nawodnymi oraz gejzerami powietrznymi, a takze strefe relaksu z
lezankami i taweczkami z masazem. W poblizu niecki rekreacyjnej znajdujg sie réwniez wanny z hydromasazem,
wodny plac zabaw oraz miejsca wypoczynku na lezakach. Dla fanéw mocnych wrazen przewidziano dwie zjezdzalnie
typu ,Anakonda” oraz jedng szeroka zjezdzalnie rodzinng. Na pietrze znajduje sie strefa SPA wraz z tarasem
relaksacyjnym oraz strefa gastronomiczna — z barem ,,suchym” i ,mokrym”. SPA obejmie pomieszczenia odnowy
biologicznej — saune suchg finska, biosaune z solg, taznie kamienng i rzymska, caldarium, saune 4 zywiotéw, grote
lodowa, saune ,.infrared”, grote solng, basen schtadzajgcy, basen solankowy oraz prysznice z rozmaitymi programami
kapieli, ktérym towarzyszg efekty Swietlne oraz odgtosy natury. Cena - ok. 12 zt/godz.

Zakwaterowanie

10 noclegéw. Dom studencki potozony w centrum miasteczka akademickiego w Czestochowie, tuz przy hali sportowej i



kompleksie basenéw. Uczestnicy zakwaterowani zostang w pokojach typu studio 2+2 os z tazienkami (umywalka,
natrysk, WC).

Swiadczenia

Zakwaterowanie: 10 noclegbw w Domu Studenckim potozonym w centrum miasteczka Akademickiego w
Czestochowie.

Wyzywienie: catodzienne (3 positki + podwieczorek) w jadalni obok Hali Sportowej. Sniadania i kolacje w formie
bufetu, obiad serwowany do stolika. Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie w dniu
wyjazdu oraz prowiant na droge powrotng (dla os6b korzystajacych z transportu autokarowego).

Woda niegazowana w trakcie trening6w.

Transport: autokar turystyczny.

Ubezpieczenie: Signal [duna S.A.

Opieka kadry pedagogicznej i trenerskiej. Realizacja programu.

Uwagi praktyczne

Program bedzie zrealizowany w catosci, a kolejnos¢ zaje¢ ustali kadra obozu w zaleznoéci od pogody i predyspozycji
psychofizycznych uczestnikow.

Nalezy ze sobg zabraé legitymacje szkolna, kilka kompletéw strojow treningowych (koszulki, spodenki, skarpety, buty
sportowe z podeszwg zelowg — haldwki, dresy), stroj kapielowy, maty plecak na wycieczki, nieprzemakalna kurtke,
polar. Kadre sportowg stanowig trenerzy i instruktorzy pitki siatkowej. Prosimy pamietaé o zabraniu wypetnionej karty
kwalifikacyjnej z wpisanym numerem PESEL oraz o podpisaniu bagazy podréznych dzieci.

Adres obiektu: Dom Studenta nr 2 "Blizniak", 42-200 Czestochowa, ul. Akademicka 5, tel.: 34 3250472

Planowany przyjazd do osrodka ok. godz. 16.00. Planowany wyjazd z osrodku ok. godz. 12.00.

Dojazd wtasny: przyjazd nie wczeéniej niz o godz. 16.00, wyjazd nie pdzniej niz o godz. 12.00.

Informacja o cenie

Cena nie obejmuje:

- doptat za transport z miast wyszczegdlnionych w planie podrézy,

- optat za program fakultatywny,

- obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny - 2 zt,
- obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy - 2 zt.



